Osteopati — handfast behandling

| Sverige gar de flesta till huslékaren ndr de kdnner sig krassliga. Har man ont i nacken kanske man
gar till en naprapat eller en kiropraktor. Britter daremot gar till sin osteopat vid bada dessa tillfallen.

Vad beror det pa och vad &r egentligen en osteopat?
TEXT ANNA STRID FOTO PETER GRAHAM, JOHAN LINDGREN

Om osteopati

Osteopatin grundades av den
amerikanske lakaren Andrew
Taylor Still pA 1880-talet. Efter
att ha farlorat tre av sina bam

i hjarnhinneinflammation bir-
jade han, farmaodligen som en
del av sitt sorgearbete, att stka
nya satt att framja manniskans
immunfirsvar. Hans arbete re-
sulterade i ett slags hélsohem
dar patienterna fick manuell
behandling varje dag vilket
visade sig vara framgangsrikt.
Hans studier vaxte sa sma-
ningoem vidare och blev till den
omfattande formen av osteo-
pati som vi haridag. Torwikten
inom dagens osteopati ar att
Aterfinna kroppens balans ach
att fa den att fungera optimalt.

Man skulle kunna tro att osteopati
ir en ny foreteelse cftersom den

dr sa litc kiind i Sverige men sa dr
inte fallet. Osteopati har funnirs i
USA sedan slutet pa 1800-talet och
idag ir den en bade erkind och
integrerad del av deras sjukvard.
Aven i andra linder som till ex-
empel Schweiz, Nva Zecland och
England dr osteopati den ledande
formen av manuell medicin.

- Osteopati dr en modern form
av hilso- och sjukvird dir all
behandling utférs manuclle. Det
betyder att vi uteslutande anvin-
der vara hinder nir vi arbetar.
Var behandlingsform har folus pa
samspelet i kroppen och vir stri-
van ér alltid att forsiika aterskapa
och bibchilla balansen i kroppen,
beriittar Olof Johansson, studie-
rektor vid Skandinaviska Osteo-
pathégskolan 1 Gétcborg.

Osteopatisk behandling
En osteopatisk behandling anpas-

sas efter varje enskild patient,
vilker gor det svire att tala om en
“typisk”
behand-
ling. Men
klart dr atc
paticnten
och dennes
balans allud
ir i fokus
nir man
talar om
ostcopati.
Dt dr ert
STt att
tinka och man ligger stor vikt vid
diagnostiscring och anpassning av
tekniker till ett specifikt problem.
— Naprapater och i viss man
iven kiropraktorer, behandlar ofta
idrottsskador, vilket innebir ate
det da ir timligen friska krop-
par som har fatt akuta problem.
Aven osteopater behandlar akuta
tillstaind men ofta tenderar vira
patienter att ha haft sina skador

under lingre tid och da gar der
inte lika snabbt att forbitera. Ge-
ncrellt sitt kan man siga att alla
osteopater ligger ned mycket tid
pé att lira kinna varje patient och
en visentlig del av vart arbete gar
ut pa att ta en fullstindig sjuk-
domsberittelse, sa kallad anamnes.
Nar vi vil har gjort vara kliniska
tester och stillt vara fragor har vi
nimligen goda férutsittningar att
kunna stilla en korrckt diagnos.
Bascrat pa de upptickter man
gjort kan man scdan ta stillning
till vilken bechandling som ir den
bista for att den berdrda patienten
ater ska komma i balans, forklarar
Olof Johansson.

Mage, organ och strévan efter
jamvikt

Ostcopater har goda kunskaper
om de inre organcn och ligger stor
vikt vid dessa. De tittar ofta pa
relationen mellan vira inre organ
ach rérelseorganen och hur dessa

kommunicerar via nervsystemet,
nagot som inte ir allt f&r vanlige.
— Overlag vet vi svenskar
ganska lite om hur vira inre organ
och tarmar ser ut eller fungerar.
Vira inre organ ir omslutna av
bindvivshinner och ir fistade
med ligament. Det gér att man via
dessa delvis kan paverka organcns
cirkulation, nervférsérjning samt
position. Det gor vi med var-
samma, stretchliknande tekniker.
Det kan liknas vid att vi "smérjer
kroppen™ som man smérjer en bil-
motor. Allt for att den ska fungera
bittre, férklarar Olof Johansson.

Svenskar har traditionell syn pa
friskvard

I Storbritannien har osteopatin en
stark stiillning och manga britter
gar i forsta hand till sin ostcopart
niir de har ont cller ir oroliga for
sin hiilsa. Det har formodligen sin
torklaring i att behandlingsformen
funnits dir under lang tid och

En osteopatbehandling anpassas efter varje enskild patient och dennes behov. Gemensamt for alla osteopater ar att de har kunskap inom flera olika manuella
behandlingstekniker. En osteopat utfar aldrig nagra kirurgiska ingrepp och skriver heller inte ut nagra recept.

att man har flera universitet runt
om i Storbritannicn som utbildar
osteopater.

—I Swerige har vi cn timligen
ortodox syn pa hilsa och den
traditionella likekonsten har en
mycket stark stillning. Det gér art
de flesta svenskar som kommer
till osteopater idag gir det for att
de inte far hjilp i den traditionclla
warden och dirfér aktivt soke
andra alternativ. Om jag fick be-
stimma skulle ménniskor — precis
som att man servar bilen en ging
per ar — g4 till sin ostcopat fér att
kontrollera att kroppen fungerar
optimalt. Man behéver faktiske
inte vara sjuk f6r att komma till

oss. Gar man regelbundet har
man bittre chanser att bibehilla

sin rorlighet i kroppen och slippa
kroniska dkommor, tipsar Olof

Johansson.

Viintar pa Socialstyrelsen
Svenska Osteopatférbundet

arbetar for att yrket ska fi samma
status i Sverige som kollegorna
runt om i virlden har och man
hoppas att samarbctct med den
traditionclla sjukvarden kan for-
djupas pa sikt.

- Vir uppgift ir att sprida kun-
skap om ostcopati och att ctablera
vir yrkeskir i Sverige precis som
naprapatcr och kiropraktorcr har
gjort. Vi ir dvertygade om att vi
har mycket att tillféra den klas-
siska sjukvarden och ser ljust pa
framtiden. Sjilvfallet hoppas vi pa
att inom kort fa var legitimering

av Socialstyrclsen

och bli erkidnda
for det yrke vi

utivar. Inter-

nationellt ar
osteopater sedan
ldnge en erkind
yrkeskar
och just i
detta nu

haller en

gemensam EU-standard for utbild-
ningar och yrket pa att arbetas
fram, berittar Andrcas Graham,
ordférande i Svenska Ostcopatfor-
bundet.

Manga men inte alla far hjilp

Alla dr vilkomna att beséka en
osteopat — men det inte sikert att
man far behandling. En ostcopat
verksam i Sverige far nimligen intc
behandla barn under atta ar och
man behandlar aldrig, cavsett var
i viirlden man dr, personer som har
akuta problem som kriver kirurgi
cller annan typ av akutvard.

— Vi lagger stor vike vid ate lira
kinna personens sjukdomshistorik
och tittar pa hur livet i stort ser
ut med familj, arbete och andra
faktorer som kan inverka pa en
persons hilsa. Var anamnes ir
grundlig f6r art vi ska kunna gc
ritt vard till varje enskild patient.
Det innchir att om cn paticnt
uppvisar symptom som indikerar

hjirtfel, brutna ben eller nigot
annat som intc ryms inom virt
omride slussar vi omedelbart
paticnten vidare. En stor del

av vart arbete dr just att stilla
diagnos och sedan agera utifrin
den. Ja, jag skulle nog siga art det
ir kanske den vikeigaste och mest
utmanande delen av vart arbete.
Men cftersom vi ver att hilsa tar
tid, maste et forsta besok hos oss
fa ta en timme, menar Andrcas
Graham.

Tips

Det finns tva ostecpatskolor
med hogskolekompetens i
Sverige. Denena i Giteborg,
den andrai Stockholm. Fér mer
information besok garna:

www.osteopatskolan.se

WWW.SCOMm.Se
www.ostepatforbundet.se

B Overlag vet vi svenskar
# ganska lite om hur vara

inre organ och tarmar ser ut eller

fungerar.”




