Valkommen till Osteopat Akuten!

wwiw.OsceopacAkucen.se

Cel: 0704-560729

sceopac Akucen

- TOR cn OAccre hdlsa

Osteopat Akuten ligger centralt i Kungéalv och erbjuder osteopatiska och
massageterapeutiska behandlingar.

Osteopati bygger pa att kroppen ar en enhet och att alla delar hanger ihop
och ar beroende av varandra.

Den manuella medicinens uppgift ar att ratta till kroppens obalanser och
skapa det basta mojliga utgangslaget for halsa och valméaende.

En massageterapeut arbetar med massage och ett flertal olika
metoder/tekniker som alla syftar till att hjalpa kroppen att aterstalla spanda
och férkortade muskler till sitt normal lage.

Varmt valkommen till Osteopat Akuten i Kungalv!



Osteopati

Osteopati ar en internationellt erk&dnd och etablerad form av manuell medicin dar
man anvander h&nderna fér diagnos och behandling. | stora delar av varlden ar
osteopatin en del av primarvarden.

Osteopatutbildningen ar en fyraarig heltidsutbildning pa hogskola och leder fram
till en osteopatexamen (D.O. BSc.). Darefter finns mojlighet att specialisera sig,
vilket innebar ytterligare tva ars studier pa heltid vilket leder fram till en Master of
Science (MSc.) inom det omradet. An sé lange kan man bara specialisera sig
genom universitetsstudier utomlands.

| osteopati ser man kroppen som en helhet och lagger stor vikt vid hur kroppens
alla system samverkar. | behandling forséker man fa kroppen att fungera sa
optimalt som mgjligt for att underlatta lakning. Osteopater behandlar framforallt
via det s.k neuro-muskulo-skeletala systemet (rorelseapparaten) och intresserar
sig for hur detta system paverkar halsan samt hur de inre organen paverkar och
paverkas av detta system.

Psykologiska och sociala faktorer ar ocksa en del i diagnosen. Viktiga principer i
osteopati ar att behandla hela personen, inte bara symtomen. Man lagger stor
vikt vid sambandet mellan kroppens struktur och hur den fungerar samt att
kroppen har sjalviakande mekanismer vilket utnyttjas i behandlingen.
Osteopatisk behandling passar de flesta och kan bidra till att lindra besvar vid
manga olika &kommor. Osteopatisk behandling kan ocksa fas forebyggande, det
vill sdga innan problemen uppstar.

Osteopati vilar pa fyra grundprinciper:

Kroppen ar en enhet.

Den har en sjalvlakande och sjalvreglerande formaga.
Struktur och funktion &ar beroende av varandra.
Rationell behandling baseras pa dessa principer.

Som osteopat behandlar man bland annat:

e huvudvark, migran

e nack- och axelspanningar

o ledskador, ledvark

e mag- och tarmbesvar, matsmaltningsbesvéar
e andningsbesvar, astma

e ischias

o idrottsskador

« Wwhiplash (pisksnartsskada)

« tennisarmbage, golfarmbage, musarm

o backenproblem

« disk problem (diskbrack, buktande disk)

« nervinklamning med stickningar, domningar och huggande kansla



« belastnings- och forslitningsskador
o stressrelaterade besvar

e sOmnproblem

« akuta eller langvariga smarttillstand

Hur gar det till?

Som ny patient hos en osteopat far du avlagga en fullstandig anamnes foljt av en
fysisk undersokning som innefattar medicinska, neurologiska, ortopediska och
mekaniska tester. Med detta som underlag bestammer sig osteopaten for hur
han/hon vill behandla. Varje osteopatibehandling ar individuell och specifik for
varje patient. Forsta besoket tar cirka 45 - 60 minuter, darefter cirka 30 - 45
minuter.

Inom osteopatin finns det manga olika tekniker att vélja mellan for att passa in pa
patientens behov.
Exempel pa nagra ar:

Manipulation

Snabba, latta och specifika rorelser som ska aterstalla normal rorelse i en led dar
rorelseformagan ar nedsatt. Tekniken anvands exempelvis vid behandling av
rygg och nacke. Rorlighet 6kas och smarta lindras.

Artikulering / mobilisering

En mer rytmisk teknik utan snabba rorelser. Syftet ar att stretcha leder och
ligament for att gora dem smidiga. Cirkulationen 6kar i muskler, bindvav och
lymfsystemet runt leden. Detta har en inflammationshammande och
smartreducerande effekt.

MET - Muscle Energy Technique

Osteopaten placerar en eller flera leder i specifika positioner och patienten far
halla emot under tryck. Tekniken anvands for att férlanga och starka muskler
samt att Oka ledens rorlighet.

Visceral behandling

Motverkar obalanser och nedsatt rorlighet mellan organ. Genom att 6ka
organens rorlighet kan man ocksa paverka nerverna och rorlighet i ryggraden,
som i sin tur minskar eventuell smarta. Tekniken anvands ofta for att motverka
matsmaltningsproblem, forstoppning, diarré, inkontinens, menssmartor, infertilitet
och huvudvark.

BLT - Balance Ligamentous Tension

Genom att varsamt placera en smartande led i ett optimalt och balanserat lage
kan man fa kringliggande ligament och muskler att sjalvmant slappna av.
Darmed brukar smartan avta och behandlingen aterstaller leden i dess optimala
lage.



Kraniell behandling

Osteopaten undersoker subtila forandringar i kors- och skallbenens struktur och
rorlighet. En vanlig behandling vid bland annat tappta bihalor, trétthet,
nackproblem, sdmnsvarigheter och stress. | manga lander ar detta en vanlig
behandlingsmetod for barn som lider av kolik.

Strain- and counterstrain

Genom att anvanda sig av tryck pa olika punkter och placera en led i olika lagen
och lata leden vara kvar i det laget dar trycket gor minst ont under cirka 90
sekunder kan spanda och onda muskler slappna av. Det som hander ar att
aktiviteten av "felaktiga” signaler fran proprioceptorer (receptorer/mottagare)
kring leden minskar, vilket leder till att smartan avtar.

Body Adjustment

En undersokningsrutin och behandlingsform dar man med rytmiskt roterade
rorelser gar igenom kroppens alla delar. Patientens hallning &r ofta i fokus och
behandlingen ar mjuk och behaglig for att lugna spanda omraden. Forbattrad
cirkulation och aterstallande av rorlighet ar centrat.

Massageterapi

Massage

Den Svenska klassiska massagen ar varldsberomd. Genom knadningar,
glidningar och tryck l6ser massagen upp spanningar i hela kroppen och ger en
behaglig och skon avslappning. Regelbunden massage haller borta trotthet och
smarta i axlar, rygg och nacke. Du kdnner dig lugnare, mjukare och rorligare.

Muskulering/Avancerad muskulering

Manga besvar i leder och muskler orsakas av strama och spanda muskler.
Muskulering ar en behandlingsform dar vi jobbar direkt pa de muskler som ar
spanda och harda. Vi masserar och tojer ut musklerna med en speciell teknik.
Forutom massage och muskeltdjningar kan aven longering och triggerpunkter
ingd i behandlingen. Du blir rorligare och kanner dig mer avslappnad.

Strain and Counterstrain

Via speciella 6mmande punkter lokaliseras spanda muskler som hindrar en leds
normala rorlighet. Terapeuten lagger patientens muskler i ett avslappnat lage
utan att anvAnda massage. Syftet ar att avhjdlpa obehag och smarta i muskler
och leder. Detta ar en osteopatisk behandlingsteknik, som har lagts in i
utbildningen till massageterapeut, och lars ut av osteopater.

Revolving
En djupgaende och skdn massagemetod som paverkar den djupa muskulaturen,



muskelhinnorna och andningen.

Massageterapeutiskt behandling
Massageterapeuten anvander en eller flera av féljande behandlingsmetoder och
tekniker:

Massage

Muskulering

Strain and counterstrain
Revolving

Det gemensamma syfte med dessa behandlingsmetoder och tekniker ar att l6sa
upp och motverka muskelspéanningar. Behandlingen ar helt anpassad till
patientens besvar och kan darfor variera kraftigt fran patient till patient.
Behandlingen kan antingen vara riktad mot att forebygga besvar eller att
behandla direkta problem som tex. onda axlar, nacksparr, ryggskott, trotta
ryggar, ledbesvar, tennisarmbagar, huvudvark m.m

Priser

privatpersoner

osteopatisk behandling 600 kr inkl. moms
massageterapeutisk behandling 600 kr inkl. moms
massage hel 600 kr inkl. moms
massage halv 400 kr inkl. moms
faktura 50 kr inkl. moms
presentkort (skickas mot faktura) valfritt belopp

foretag (faktureras i efterskott)

osteopatisk behandling 480 kr exkl. moms
massageterapeutisk behandling 480 kr exkl. moms
massage hel 480 kr exkl. moms
massage halv 320 kr exkl. moms
faktura 40 kr exkl. moms
presentkort (skickas mot faktura) valfritt belopp

Aterbud lamnas senast 24 timmar fore bokad tid. Ej avbestalld tid, eller tid
avbestalld senare debiteras med 300 kr inkl. moms. Aterbud kan lamnas dygnet
runt pa mail: info@osteopatakuten.se eller sms. Er avbokning bekraftas alltid
om det kommit fram till oss. Under dagtid och kvallstid kan avbokning ocksa ske


mailto:info@osteopatakuten.se

pa telefon: 0704-560729, 6vrig tid och vid ej svar gar det bra att lamna

meddelande pa telefonsvarare.

For att undvika kontanthantering sa langt som mojligt ar vi tacksamma for
betalning med kort, men tar ocksa emot kontant betalning.

Nar det galler massageterapeutisk behandling, massage och osteopatisk
behandling i forebyggande syfte, tar vi emot friskvardskuponger.
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Kontakt

Osteopat Akuten
Gymnasiegatan 2
442 34 Kungalv

Osteopat Akuten Sportlife
Rollsbovagen 25
442 40 Kungalv

Tel. 0704-560729
mail: info@osteopatakuten.se

Tel. 0704-560729
mail: info@osteopatakuten.se
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